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10 aprile 2025 
 
LA CLITORIDE E L’ “APPARATO CLITORIDEO” 
Uno sguardo scientifico e Woman Friendly per 
ostetriche 
 
Con Claudia Sfetez,  
ostetrica e docente della Scuola Elementale di Arte Ostetrica 
 
Modalità ONLINE 
Orario 9:30-11:30 
Per un totale di due ore 
 
Premessa 
“Women are designed to receive pleasure and experience triggers to orgasm”: 
le donne sono disegnate apposta per ricevere piacere e per fare esperienze 
degli inneschi dell’orgasmo, dice Naomi Wolf. 
La capacità di provare piacere e, secondariamente, di abbandonarsi ad esso e 
goderne appieno, è una caratteristica fondamentale dell’essere umano: 
ognuno di noi tende, spontaneamente e inesorabilmente alla salute, al 
benessere e al piacere. Siamo creature sessuate e come tali ci esprimiamo in 
ogni momento e contesto della nostra quotidianità, dove la sessualità è intesa 
come un’intricata e complessa espressione dell’essenza e del comportamento 
di ognuno di noi. In virtù di questa complessità e della sua natura poliedrica e 
multi sfaccettata, la sessualità può essere osservata e studiata con diversi 
approcci: medico, psicoterapico, sessuologico, cinematografico, pornografico, 
spirituale, artistico… solo per citarne alcuni! 
Tuttavia, lo studio di anatomia e neuroanatomia dell’apparato sessuale 
femminile costituisce le fondamenta su cui costruire successivamente una più 
approfondita riflessione sul piacere e sulla sessualità. 
La professione ostetrica pone il suo focus sull’intimo delle donne, sempre.  
In particolare, in queste due ore tratteremo specificatamente la clitoride e il 
suo “apparato”. 
 
Descrizione dell’evento 
Negli ultimi anni, alla clitoride viene finalmente resa giustizia. Dopo secoli in 
cui è stata ignorata, negata, mutilata, sminuita (in certi contesti, va detto, è 
ancora così), oggi nel nostro angolo di mondo occidentale le viene riconosciuta 
l’importanza che le spetta. Sappiamo molto di come si forma, di come è fatta, 
degli stimoli a cui reagisce - anche se di fatto negli ambiti accademici non 
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viene insegnata. 
Queste due ore vogliono ancora di più darle l’attenzione che si merita, 
esplorandone lo sviluppo embrionale, l’anatomia, i rapporti con le ossa 
pelviche e le parti anatomiche circostanti, la risposta sessuale. 
 
 
 
Costo  
60,00 euro IVA inclusa 
Acquista qui sullo shop Seao! 
 
 
Modalità di partecipazione 
Non sono previsti crediti ECM. 

 Gli incontri si terranno su piattaforma Zoom. In caso di lavori di gruppo questi 
non saranno registrati, in quanto Zoom non supporta più registrazioni durante 
un unico incontro. 
Sarà inviato alle iscritte sia un link di invito che un link alla registrazione, 
quest’ultimo rimarrà attivo 15 giorni. 
 
Infos ed iscrizioni:  
corsi.online@seaoflorence.it 
3465939732 da lunedì a venerdì orario 9-13 (anche wtsp). 
 
 
 
Claudia Sfetez 
Ostetrica dal 2006, si è formata a Trieste e successivamente con Verena Schmid 
frequentando il corso Biennale “La continuità dell’assistenza” presso la SEAO, esperienza 
che ha plasmato il suo percorso 
professionale. Lavora come libera professionista, è appassionata del tema della 
Guarigione, della salute globale della Nascita dal preconcepimento fino alla gravidanza e 
all’accudimento. Si è formata presso la scuola Portare i Piccoli® 
con Esther Weber, nell’Armonizzazione Globale delle Cicatrici con David Kanner e dal 
2016 è Arvigo® pratictioner (Arvigo Techniques of Maya Abdominal Therapy®). Docente 
nel percorso annuale Seao Sessualità, piacere e contraccezione.Negli anni si è dedicata 
all’assistenza di donne, coppie e famiglie e gruppi di donne vittime di violenza ostetrica, 
costruendo un percorso di guarigione dall'esperienza negativa di parto e nascita.  
Nel 2016 è uscito il suo libro “Guarire dopo il parto” (ed. Bookabook) che condensa il 
sapere e l’esperienza della woman centered care applicata ai percorsi di guarigione 
individuali e di gruppo. 
Nel 2022 esce il libro “Le stagioni dentro di me. Ciclo mestruale: istruzioni comico-
scientifiche per l'uso”. Ed. Scienza Express, un libro sul ciclo mestruale, che spiega in modo 
semiserio (ma scientificamente corretto) alle persone cosa accade in tutto il mese 
mestruale. 
Nel 2024 è uscito “La PNEI delle Mestruazioni” (SEAO edizioni), un manuale di 
interpretazione clinica e simbolica della salute mestruale e delle sue deviazioni comuni, 
compreso di rimedi e approccio salutogenico per l’ostetrica. 
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