Inizio 5-6-7 maggio 2025
Fine: 2-3-4 dicembre 2025

50 ECM

CORSO SEAO® DI PERFEZIONAMENTO IN FISIOPATOLOGIA
DELL'ALLATTAMENTO E SOSTEGNO PROFESSIONALE

Il percorso blended completo per il sostegno all’allattamento,

integrato con I'approccio salutogenico alla diade madre-bambino
Con Elena Bing e Valentina Baglioni, ostetriche docenti Seao e IBCLC, e Luca
Bregant, osteopata pediatrico

Modalita
Corso blended di 4 webinar online da 12 ore ciascuno + 1 modulo da 18 ore in
presenza per un totale di 66 ore di alta formazione.
Moduli online:
e Moduli NON ECM: piattaforma Zoom, gestiti dalla Segreteria Seao
e Moduli ECM: piattaforma del provider A&R eventi.
Modulo 4 in presenza: sala INDACO, Sala Polivalente, Via Lorenzo di Credi 20,
Firenze. E' possibile iscriversi anche solo a questo modulo.
Piu infos alla fine del programma.

CALENDARIO E PROGRAMMA GENERALE DEI MODULI

L'’AVVIO DELL'ALLATTAMENTO E | PRIMI DIECI Valenti
5-6-7 maggio 2025 12  GIORNI: le basi della salute dell’allattamento a alentina

. Baglioni
lungo termine

L'ALLATTAMENTO DOPO | PRIMI DIECI GIORNI
12 DI VITA: strategie, singolarita, intoppi e
strumenti di risoluzione

Elena Bing e
Valentina Baglioni

5-6-7 giugno
MODULO ECM

| CASI LIMITE E L'ALLATTAMENTO DIFFICILE:
6-7-8 ottobre 12 strumenti per dare speranza e sostenere con
MODULO ECM competenza la fisiologia anche quando allattare
sembra impossibile

Elena Bing

PATOLOGIE DELL’ALLATTAMENTO: assistenza Elena Bing e

ZO2N-22 [vEone 18 multidisciplinare osteopata  ostetrica Luca Bregant

LE AREE FISIOLOGICHE E | PASSAGGI SENSIBILI
2-3-4 dicembre 12 DELLA LATTAZIONE
MODULO ECM Ausili e presidi per il neonato in TIN, la fase

della dentizione, il ritorno al lavoro

Valentina Baglioni

© 2025/ SEAO - Scuola Elementale di Arte Ostetrica



Orari dei 4 moduli online

9:00 - 13:00

Orario del modulo in presenza

1° giorno: 16:00 — 20:00 (4h)

2° giorno: 9:00 — 13:00 e 14:30 —18:30 (8h)
3° giorno: 9:00 - 13:00 e 14:30 - 16:30 (6h)

Premessa

La continuita tra gravidanza, nascita ed esogestazione si esprime nell
allattamento al seno con risorse e punti di attenzione individuali, all'interno di un
ambiente che funge da modulatore. L'ostetrica deve poter essere in grado di
identificare risorse, ambienti e situazioni limite, allo scopo di sostenere non solo |la
salute ma anche il rafforzamento delle competenze di madri, bambini, padri e
comunita. La salute perinatale € un percorso, un viaggio fatto di apprendimenti e
inciampi, strategie e saperi condivisi, crescite e fioriture inaspettate. Per questo
I'approccio salutogenico SEAO, fondato sulla continuita dell'assistenza e sulla
relazione maieutica ostetrica-donna, si applica al sostegno all'allattamento come
naturale conseguenza degli obiettivi fondanti la Midwifery Care. L'ostetrica porta
il suo sapere integrato con una visione complessa, sostiene le madri nel far
emergere la propria competenza e fa da ponte tra i saperi di altre donne, di altre
discipline, con 'ausilio delle terapie complementari, per mettere il tutto a servizio
delle donne che desiderano allattare. Nell'allattamento come in tutta la maternita,
I'ostetrica salutogenica incarna la fiducia e lo fa nel modo piu ostetrico possibile:
un modo pratico, ricco di strumenti e strategie, sguardo clinico personalizzato e
portando speranza anche dove sembrano sussistere solo ostacoli.

Relazione, comunicazione, empowerment e continuita sono le parole chiave
nell'approccio salutogenico incentrato sulla persona e sulla diade. Decisivo ¢ il tipo
di supporto professionale che le mamme ricevono: un'ostetrica competente, in
grado di sostenere situazioni complesse, di sviluppare una clinica forte, in grado
di accogliere le variazioni individuali senza sovramedicalizzazioni, ha bisogno di
una formazione dedicata e specifica. Per questo percorso proponiamo anche
I'integrazione di tecniche osteopatiche praticabili da parte dell’'ostetrica, per il
trattamento e il supporto di quelle situazioni limite che necessitano un apporto
multidisciplinare.

Programma dettagliato

1° MODULO

L'’AVVIO DELL'ALLATTAMENTO E | PRIMI DIECI GIORNI: le basi della salute

dell’allattamento a lungo termine

condotto da Valentina Baglioni, ostetrica e IBCLC

e Da dove inizia il tutto: limportanza della salute in gravidanza come
prevenzione per la salute a lungo termine, sia sul piano fisico-clinico che
emozionale-relazionale

o la PNEI dell'allattamento: le matrici, 'ambiente, il padre, le cure familiari

e anatomia e fisiologia dell'allattamento

e anamnesi materna: riconoscere le condizioni che interferiscono con la
produzione di latte (obesita, diabete, malattia tiroidea, chirurgia plastica in caso
di rescissione del IV nervo mammario, patologia ipofisaria)
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'osservazione della diade madre-bambino: la danza simbiotica, il richiamo
neonatale, le risposte materne

calofisiologico e recupero del peso neonatale: osservazione clinica circolare per
personalizzare [|'assistenza e accogliere con competenza le variazioni
individuali

fisiologia della montata lattea: sostenerla e saper riconoscere le interferenze
maggiori

uso appropriato del caldo v/s uso del freddo nella gestione della montata

le Ragadi: prevenirle, gestirle e guarirle

edema mammario da inflammazione, infezione al capezzolo, ragade

I'ittero fisiologico v/s patologico: I'importanza per il bambino itterico di poppare
Spesso

spremitura manuale del seno e tiralatte: pro e contro e indicazioni

uso dei rimedi complementari: massaggio con getto d'acqua, impacchi, argilla,
protocollo d'uso della verza, ecc...

PRESENTAZIONE DI VIDEO DIDATTICI

il massaggio linfodrenante per decongestionare in seno in montata lattea

il massaggio di Maya Bolman per favorire il riflesso di eiezione del latte e ridurre
'edema della montata

il massaggio al seno prima della poppata per stimolare il riflesso di eiezione e
la componente lipidica

insegnare l'autospremitura del seno alla donna

uso del taping elastico per la gestione della montata lattea: favorire |l
drenaggio

2° MODULO (ECM)

L'ALLATTAMENTO DOPO | PRIMI DIECI GIORNI DI VITA: strategie, singolarita,
intoppi e strumenti di risoluzione

condotto da Elena Bing e Valentina Baglioni, ostetriche e IBCLC

gestione della visita domiciliare ostetrica e delle consulenze per l'allattamento
I'uso della Cartella Ostetrica SEAO®

anamnesi neonatale: frequenza e caratteristica delle urine e delle feci, ritmo
sonno/veglia, ritmo delle poppate, consolabilita

valutazione dell'anatomia orale del neonato: bocca, lingua e competenze
(schema di attacco e suzione)

lettura delle feci neonatali: transizioni, colori, consistenze, ritmo

gli scatti di crescita e le crisi di Spitz

le curve di crescita del bambino allattato integralmente al seno V/s
allattamento con formula

il bambino ipotonico e che si addormenta al seno: strategie

il bambino richiedente

I'allattamento dopo i quaranta giorni: il cambio di composizione del latte e gli
effetti sul comportamento neonatale

comunicazione in allattamento: casi clinici

le visualizzazioni in allattamento

PRESENTAZIONE DI VIDEO DIDATTICI

il massaggio ossitocico
il massaggio scapolare
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il taping in caso di ingorgo per favorire drenaggio, tiraggio del latte e
produzione

MODULO 3 (ECM)

| CASI LIMITE E L'ALLATTAMENTO DIFFICILE: strumenti per dare speranza e
sostenere con competenza la fisiologia anche quando allattare sembra
impossibile

condotto da Elena Bing, ostetrica e IBCLC

Patologia dell'allattamento: ipo (quando la suzione non & nutritiva: sostenere la
produzione di latte) e ipergalattemia, quando il riflesso di emissione del latte e
forte: strategie di gestione

dolore al seno e/o dolore al capezzolo: inflammazione, infezione, candida,
vasospasmo, malposizionamento del bambino, mastite, disbiosi mammaria,
fenomeno di Raynaud e allodinia. Lettura clinica e risorse da attivare

la mastite acuta e subclinica: diagnosi differenziale e intervento (invio per
cultura del latte e trattamento antibiotico)

Ingorghi e perle di latte come intervenire e quando

DMER: riflesso disforico di emissione del latte. Riconoscerlo ai fini di un pronto
invio a specialista e una corretta gestione salutogenica in equipe

L'uso della moxa per favorire la produzione di latte

MODULO 4 (in presenza, aperto a iscrizioni esterne)

PATOLOGIE DELL'ALLATTAMENTO: ASSISTENZA MULTIDISCIPLINARE
OSTEOPATA-OSTETRICA

condotto da Elena Bing, ostetrica e IBCLC, Luca Bregant, osteopata pediatrico
Parte teorica

La nascita e il parto scrivono imprinting sul corpo del bambino: il parto crea
matrici fisiopatologiche sulla suzione. Gli effetti di malposizione, vacuum, taglio
cesareo, podalico, parto precipitoso

| riflessi fetali presenti e trattenuti

creare una scheda anamnesi che parta da cosa domandare rispetto alla
gravidanza e il parto

valutazione della respirazione e del diaframma toracoaddominale neonatali:
come restrizioni funzionali incidono sulla suzione e la deglutizione
anchiloglossia (o frenulo linguale corto) e retrotrazione della lingua: diagnosi
differenziale e trattamento osteopatico v/s intervento chirurgico

la micrognazia: difficolta di attacco e produzione del latte. Gli ausili indicati, le
posizioni di attacco, il sostegno alla produzione materna e i massaggi alla
lingua e al viso del neonato

allattamento del bimbo prematuro: strategie e gestione combinata ostetrica-
osteopata.

il reflusso: routine quotidiana per la gestione tramite le posizioni

Parte pratica

Esperienza del sentire: come essere presenti nel contatto per percepire il
proprio corpo e quello degli altri

ginnastica per il neonato: trattare viso e lingua

la culla polarity per il neonato irrequieto

trattamenti e manovre per aiutare 'elasticita della cicatrice del parto
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e trattamenti e manovre per |'elasticita del diaframmma respiratorio materno e
neonatale

e massaggio occipitale al neonato per equilibrare eventuali tensioni orali

e tecniche per favorire il drenaggio a livello della gabbia toracica e dei diaframmi
materni e neonatali

o trattamenti per favorire e migliorare la suzione del neonato: potency, primo
respiro, decompressione cervicocraniale, tecniche riarticolatorie.

MODULO 5 online (ECM)
LE AREE PARAFISIOLOGICHE E | PASSAGGI SENSIBILI DELLA LATTAZIONE
Condotto da Valentina Baglioni
Il neonato ricoverato in TIN: come gestire l'avwio dell'allattamento nella
separazione mamma- bambino
allattare i gemelli: il sostegno dell'ostetrica e le strategie per favorire la
produzione e la gestione nella routine quotidiana
presidi e ausili: paracapezzolo, das, biberon, finger feeding, siringa, cucchiaino,
sondino,indicazioni e controindicazioni. Come usarli con appropriatezza
allattamento e ritorno al lavoro
allattamento e alimentazione complementare
allattamento e dentizione
allattamento e inserimento al nido

Come funziona la SEAO® ONLINE?

= La piattaforma utilizzata dalla Seao per i moduli senza accreditamento ECM ¢
Zoom. Le sessioni saranno videoregistrate, eccetto che per i lavori di gruppo, in
guanto Zoom non supporta registrazioni multiple in una unica sessione; alle
partecipanti verra inviato un link per accedere alle registrazioni, che resteranno
disponibili 30 giorni dall'invio.

= Per i moduli con accreditamento ECM, |a piattaforma utilizzata sara quella del
Provider ECM A&R Eventi, per il primo accesso ci si dovra iscrivere a questa
piattaforma, poi il provider stesso vi inviera I'invito a partecipare alle sessioni ECM.
Ai fini dell'ottenimento dei crediti, i moduli accreditati necessitano la frequenza
in modalita sincrona almeno del 90% delle ore totali dei moduli ECM ed |l
corretto superamento del questionario di verifica (almeno il 75% di risposte
esatte).

Le videoregistrazioni di ciascun modulo ECM saranno disponibili in piattaforma
A&R Eventi FAD per 72 ore dal termine di ciascun modulo.

= LE VIDEOREGISTRAZIONI NON VALGONO Al FINI ECM.

Come funziona la SEAO® IN PRESENZA? Tutti i nostri corsi in presenza sono
confermati tramite comunicazione ufficiale della partenza del corso a 30 giorni
dall'inizio dello stesso. Pertanto, vi invitiamo ad attendere tale comunicazione
prima di procedere con l'acquisto di eventuali treni o e/o alloggi, o a selezionare
opzioni con cancellazione gratuita. |l corso si svolgera in presenza nei luoghi e
secondo le modalita indicate, non sara disponibile da remoto.
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POLITICHE DI CANCELLAZIONE CORSI ONLINE

I corsi Online non sono rimborsabili, in quanto fruibili anche in modalita
asincrona, se per qualche ragione dimostrata si € impossibilitati a partecipare sia
in sincrona che in asincrona, si valutera con la segreteria lo spostamento della
quota ad altra formazione online.

POLITICHE DI CANCELLAZIONE CORSI IN PRESENZA

Early Bird: non rimborsabile

Prezzo intero: |l ritiro dal corso sara possibile fino a 35 giorni prima della data
di inizio del corso, la quota versata sara restituita trattenendo 30 € euro di spese
di segreteria. Dopo tale data, la quota di iscrizione corrisposta non verra
restituita.

Costo dell'intero percorso blended
PREZZO EARLY BIRD 998 € IVA inclusa* (Entro il 3 marzo 2025)
PREZZO INTERO 1289 € IVA inclusa* (Dal 4 marzo 2025)
Il prezzo comprende I'abbonamento ad Archimetra® digitale (4 numeri, attivati
dopo la data di inizio del corso).
MODALITA DI PAGAMENTO
e |l prezzo early bird 998€ entro il 3 marzo 2025: saldo dell'intero importo
e |l prezzo intero sara dilazionabile in 2 tranches:
1) 644,5 € al momento delliscrizione (dal 4 marzo 2025)
2) 644,5 € entro il 15 settembre 2025

Costo del modulo 4, in presenza
PREZZO EARLY BIRD 275 € IVA inclusa* fino al 15 settembre 2025

PREZZO INTERO 317 € IVA inclusa* dal 16 settembre 2025

Informazioni

Per il percorso intero blended: corsi.online@seaoflorence.it, 3465939732 (anche
WhatsApp) Fausta

Per il solo modulo 4 in presenza: corsi@seaoflorence.it, 3757854052 (anche
WhatsApp), Francesca

Docenti

Valentina Baglioni

Ostetrica IBCLC specializzata nella rieducazione del pavimento pelvico e nella facilitazione di
cerchi di donne.

Laureata nel 2013 presso l'universita di Perugia, ha trovato le sue vere basi ostetriche frequentando
la formazione biennale SEAO in Continuita dell'Assistenza tenuta da Verena Schmid. In SEAO ha
scoperto l'approccio globale e salutofisiologico alla salute femminile. Ha sempre lavorato in libera
professione facendo della propria crescita personale e professionale terreno fertile su cui fondare
il proprio operato in scienza e coscienza. Si occupa principalmente di assistenza al percorso
nascita, di sostegno all'allattamento e di salute perineale. E' docente SEAO dal 2019 e collabora con
la rivista trimestrale D&D Edita SEAOQ.
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Elena Bing

Nata e cresciuta a Firenze dove svolge l'attivita di ostetrica in libera professione dal 2006. Assiste
la coppia nel percorso della maternita secondo i protocolli della salutofisiologia nella continuita
dell'assistenza.

Laureata in ostetricia presso la facolta di Medicina e Chirurgia di Firenze, ha continuato la propria
formazione con il master biennale in “La continuita dell'assistenza” condotto da Verena Schmid
presso la Scuola Elementale di Arte Ostetrica. Grazie a un tirocinio pratico con l'ostetrica Gabriella
Fois ha iniziato a sperimentare e praticare I'arte ostetrica anche nell'assistenza al parto a domicilio.
Collabora con la rivista “D&D", il giornale delle ostetriche.

E mamma di tre bambini, le cui nascite hanno contribuito al suo diventare Ostetrica.

Luca Bregant

Osteopata specializzato in Gravidanza e Pediatria. Fondatore di Unity Osteopathy Pediatrics
(www.unityop.org) ha da sempre condiviso la sua passione per I'Osteopatia lavorando tra la
Tanzania, presso I'ospedale St.Kizito di Mikumi e I'ltalia come libero professionista a Firenze e nelle
cliniche osteopatiche gratuite organizzate da Unity Op a sostegno delle famiglie e dei bambini con
patologie complesse. Formatosi in Italia ha poi approfondito negli anni l'arte osteopatica
partecipando a corsi e formazioni avanzate in UK, USA e Australia. Tutor per le cliniche e docente
per i corsi di formazione post graduate ha da sempre collaborato con entusiasmo con le colleghe
ostetriche africane e italiane arricchendo in maniera trasversale la propria esperienza
professionale.
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